Ye ol Iy ' ""l. ’

| - ]
1_\.’ g | : ) ’

o ssoczzzzzone
3 a

i/

e (]

e .

K s Z go/bgzm
| e >

L 0
, Orto ';Bntamm 47 ¢ }Epma ":'

Larngo Cristina di Svezia 24, 00165 Roma § .
http://www.assecoroma.it y

l.‘.' J "h'q. '_I.

Incontro — conferenza su:
Il percorso alimentare dagli Ominidi

_ all’ Homo sapiens
(3 S\PIENZA

"%ﬂ; l ,:j-'; UNIVERSITA DI ROMA




H. sapiens

-

i hetdlberze

bl
.,

i

]
3 ..' -I.'|l

e ., -I: r 1y

B




La piramide dei bisogni Maslow : psicologo US (orig. russa)
schematizzata da MASLOW elaboro la teoria dei bisogni degli uomini
"Motivazione e personalita — 1954”
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Variabili che concorrono alle
variazioni climatiche

Oggi _ 200 _ 400 _ 500 _ 800 1000 migliaia di anni fa
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Generazioni intercorse per il passaggio da:
erectus ad industriae

MACRO PASSAGGI EVOLUTIVI . Anni . Gﬁs\gga}lﬁpl

intercorsi

erectus - agricola 990.000 49.500

agricola - industriae 9.700 485






6 milioni di anni fa: macro passi evolutivi e
ruolo della vitamina D

Riduzione foreste
» Sviluppo praterie
e piante erbacee

Cambiamenti climatici,
si va verso alternanze
freddo caldo (glaciazioni)

Necessita spostamenti
Controllo territorio
Homo erectus \

Vantaggio selettivo degli individui
con carnagione piu scura dato
dalla capacita di auto proteggersi
dalla eccessiva insolazione. La
minore sintesi di vitamina D viene
compensata dal passaggio ad

Assenza della protezione
solare fornita dalle foreste

un'alimentazione onnivora in Le migrazioni verso paesi
grado di compensare le carenze meno “assolati” ha favorito
di vitamina D meno sintetizzata a una pressione selettiva nei
causa della colorazione scura TgllEivel & |nd_|y eIl
della pelle. carnagione piu chiara,

condizione necessaria per la
sintesi della vitamina D
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MACRO DIFFERENZE ANATOMICHE
APPARATO DIGERENTE

Stomaco: : i Intestino tenue: : Colon:
volumi di pasto : assorbimento : : assorbimento sali, :
P nutrienti : i liquidi e produzione:
o vitamine '
Primati non : i Homo sapiens : Primati non
ominoidei ;o E ominoidei
' Primati non |
Homo sapiens  : : (O T : : Homo sapiens
- ominoidel P

Transverse colon

(estratto dallo studio di Chievers and Hladik - 1979)



CAMBIAMENTO DEL MIX DELLA DIETA ALIMENTARE
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: : _ Carboidrati semplici
Carboidrati complessi

Proteine vegetali da agricoltura




PATOLOGIE CORRELATE A MIGRAZINE




Adult Worldwide Lactose Intolerance

Milk
Intolerance
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Stanford University - 2015 By Oliver Nieburg



Patologie migratorie : Ipertensione

Prevalencia de la hipertension, 2011
Adultos estadounidenses de 20 afios y mayores (Porcentaje)
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Fuente: Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo del Comportamiento, CDC.



Il paradosso evolutivo a causa della malaria

Progected charges i malaria i daste raies, by country, 2000-2015




Storia: le prime comunita agricole s1 sarebbero sviluppate verso la fine del pleistocene
intorno ai 12.000 anni bp. In tale periodo, con la fine delle macro glaciazioni, andavano
aumentando le temperature garantendo un clima piu piu 1idoneo all'agricoltura. Le
pratiche per la produzione di bevande fermentate si1 erano sviluppate in modo
indipendente in molte societa diffuse nelle varie parti del pianeta abitato.

Metabolismo

['etanolo, che s1 trova nelle bevande alcoliche ¢ metabolizzato a velocita diverse

tra gli essert umani a causa della variabilita genetica legata agli enzimi deputati al
metabolismo di questa sostanza. L'alcol viene prima convertito in acetaldeide
dall’enzima ADH (alcol deidrogenasi). Successivamente 1'acetaldeide ¢ scisso in acido
acetico ed acqua dall’enzima ALDH (acetaldeide deidrogenasi ). La rapida conversione
dell'alcol ad aldeide in contrasto con la lenta conversione di aldeide ad acido causa un
accumulo di aldeide nel sangue.

L'acetaldeide € una sostanza tossica 1l cui accumulo porta ad una forte reazione di
“rifiuto” nell'assunzione di alcolici, che comprende nausea ecc. L'allele ALDH,
essenzialmente assente nelle persone di discendenza europea o africana ha consentito a
tali popolazioni di “sopportare’” meglio I'alcol con tutti 1 benefici che ne derivano da un
consumo moderato. Popolazioni di discendenza cinese, giapponese € coreana di contro
mostrano una reazione gia a livelli minimai di alcol. In queste persone, I'aumento di
livelli di acetaldeide nel sangue innesca reazioni di rifiuto con arrossamento forte,
nausea ecc.



METABOLISMO DELL’ALCOL

High tolerance
Low

tolerance




Fattore biologico

Cromosoma
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Espansione geografica
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STATISTICHE OBESITA'
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LIVELLI OBESITA' A CONFRONTO

OVER 15

under 15
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EFFETTI DELLA “GLOBALIZZAZIONE”

POST 1a
rivoluzione
inustriale

ANTE1a rivoluzione
industriale




CONCLUSIONI

BENEFICI:

allungamento durata della vita per: tecnologia, vaccinazioni,
farmacologia, disponibilita alimentari, ambienti piu confortevoli specie
alle persone anziane, ecc.

ma ci sono pure...
SVANTAGGI:

* il mix delle culture alimentari spesso non coincide con i specifici
patrimoni genetici delle singole popolazioni, causando disagi (es.
ipertensione),

* I'incremento delle patologie che, manifestandosi in eta adulta, sfuggono
al meccanismo selettivo,

* sempre piu le popolazioni risultano “perennemente” vincolate alla
farmacologia che é pesantemente ed indissolubilmente entrata a far
parte della nostra vita “alimentare” ( es. [I' indifferenziata
somministrazione di folati per le gestanti).



CONCLUSIONI

La piena conoscenza del comportamento alimentare dal punto
di vista evolutivo, potrebbe migliorare la comprensione delle
cause di specifiche patologie con conseguente possibilita di

porre campo le necessarie azioni di prevenzione, al fine di

circoscrivere i danni dovuti ai “disordini’ alimentari, con
conseguente utilizzo, senza compromessi, dei benefici della

rivoluzione industriale.

“E' facile diventare obesi ma per gquesto |'obesita
non deve diventare una condizione normale”
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CLIMA Caldo Il cambiamento climatico da umido ad arido ha favorito gli individui in grado Graduale innalzo delle Maggiori Passaggio adattabile
umido effettuare ampi spostamenti temperature, savane escursioni glaciazione
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Dentatura

Bacino

Arti superiori
(omero, mani)

Arti inferiori (femore,
piede

Rapporto
omero/femore

Leve muscolari

Peso, altezza

Vita
Fuoco

Alimentazione

Socialita

Canini
piu
lunghi,

diastema
44

stretto

Pollice
corto

Femore
Arcuato

Alluce
opponibil
e

basse

70-100
cm 45-
30kg

arbicola
no

Frutta,
fogliame

no

Bacino stretto, canale parto ellittico orizzontale

Smalto Molari e
spesso, pre.
molari piccoli,
ridotti canini
32 grandi
smalto
sottile
Pollice
corto
prese
rami
Verso
andatur
a eretta
Alluce
opponibi
le

Rapporto ancora favorevole all'omero (>

Molari e

pre +

grandi

canini
iccoli
malto
++

femore)
Femore caviglia
per ingross
andatur ata
a eretta X
bipedis
mo
40 kg 35-45
k(?'
150cm
arbicola arbicola arbicola
no no no
Vegetal
e
coriace
a

Molari e pre + grandi
canini larghi,
diastema, smalto +
Spesso

Non
arcuato
Orme
sapiens
arti +
lunghi
caviglia
robusta
alluce
divarica
to

Omero

femore

30-
50Kg40
140cm
esile

no no

vegetal
e

mista

lunghi
Femore
non
arcuato
Orme ~
attuali
andame
nto
bipede
allineam
ento
alluce

40-
60Kg,
160cm

robusta

arbicola

no

vegetale
mista

Riduzione Riduzione
apparato apparato
masticatori
0, smalto
ridotto

Incisivi ~ Spazio
paletta, - retromolar
olotipo e

Bacino piu aperto x sostegno al via via + marcato

bipedismo.

anale parto verso forma ellissoide >

tondeggiante

Opponibilit
a pollice

Piede
moderno

allungati

Verso un allungemento del femore ed una rimodellazione

dell' omero
40Kg 130- 60K 68kg, 180 150 cm
140cm 160-180cm cm
robusto
mobilita
no Possibili Possibili Prime
tracce tracce tracce
Onnivora Primi
midolli carnivori
ossei
minimale Presenza
spazi
comuni
possibili
rime
orme

comunic.

Spazio
retromolar
e con
rigonfiame
nto
mascellare
sopra
canini

Canale
parto
tondo,
bacino
molto
aperto

Tibia piu
corta
rispetto al
sapiens
(climi
freddi)

Omero ~
femore

65Kg 166
cm

robusta

tarchiata

torace a
barile

Sepolture
(?)
ok

Raccolta
opportunis
mo

0sso ioideo
linguaggio

Ridotti, smalto
canini corti
no diastema
affossatura
mascellare sopra
canini

Canale parto tondo
bacino relativ. largo

Femore > omero

60-70Kg
160-180cm

ok

~ Mista
pianificazione

Si sepolture
incisioni, culti
religiosi, linguaggio
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